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KRISTIANSTAD FRIIDROTT

Kom och prova Friidrott!

Valkommen till oss i KFUM Kristianstad Friidrott for att prova parafriidrott

Sondag 14 april
10.30-11.30

Liviushallen, Ollsjo

Ingen forkunskap kravs, du kommer hit och gor det du kan och vill eller sa ar du bara med
och tittar pa. Vi kommer ha ledare och mer information pa plats.

Vid detta prova-pa-tillfille kommer du fa chansen att testa:

Kast-, hopp-, och |6pgrenar

Material:
Material som kravs till sjdlva grenarna finns att lana.

Medtag egna skor, traningsklader och vattenflaska.
Hoppas vi ses!

For mer info kontakta:

- Christine Karstrom 0705-888257, christine.karstrom@skane.se

- Marcus Kax Fromholz, Svensk Friidrott, 072-453 96 58
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